
 

 

  

Intensiv Wohnungstraining Rendsburg  
 

für Jugendliche und junge Erwachsene mit 

Autismusspektrumstörungen  

 

 

Zielgruppe 

Wir bieten Jugendlichen und jungen Erwachsenen ab 

16 Jahren mit Einschränkungen des Autismus-

Spektrum ein stationäres Angebot mit einer 

individuellen Betreuung in unserem Haus an. 

       
 

Unser Haus 

Unser Haus liegt zentral im Rendsburger Stadtzentrum.  

Dort stehen acht Einzelzimmer zur Verfügung. Küche, 

Bäder, Wohnzimmer und eine Terasse werden 

gemeinschaftlich genutzt. In der näheren Umgebung 

des Hauses befindet sich eine Wohnung zur weiteren 

Verselbstständigung, die über zwei Einzelzimmer, einen 

Gruppenraum, eine Küche und einen Sanitärraum 

verfügt. 

 

Es finden regelmäßig gemeinsame Mahlzeiten und 

Gruppenaktivitäten statt.  

              

     
 

Umgebung 

In näherer Umgebung befinden sich allgemein- und 

berufsbildende Schulen. Die verschiedenen Schulen 

und die Werkstätten Materialhof sind mit öffentlichen  

Verkehrsmitteln erreichbar. Im Bedarfsfall kann ein 

Fahrdienst bereitgestellt werden. Rendsburg verfügt 

über eine gute Infrastruktur. Diverse Schulen, 

weiterführende Schulen, Ausbildungsstätten, 

Sportvereine, Einkaufsmöglichkeiten und medizinische 

Versorgungsangebote sind zu Fuß erreichbar.  

        

Pädagogisches Angebot 

- wiederkehrende Rhythmen zur Vermittlung von 

Sicherheit und Orientierung 

- verbindlicher und kontinuierlicher Rahmen 

- visuelle und strukturierende Hilfen 

- Begleitung in eine neue Lebensphase des 

Erwachsenwerdens  

- Hilfe bei der Auseinandersetzung mit der Diagnose 

Autismus-Spektrum-Störung 

- Unterstützung bei der Entwicklung individueller / 

beruflicher Ziele und Perspektiven 

- Einzel- und Gruppengespräche 

- Training praktischer Fähigkeiten bei der 

Alltagsbewältigung  

- Erprobung angemessener Strategien zur Lösung von 

Konflikten 

- Unterstützung sinnvoller Freizeitgestaltung 



 

 

 

         
 

Ziele 

- Sicherheit vermitteln im sich ständig verändernden 

Lebensumfeld 

- Entwicklung angemessener Selbst- und 

Fremdwahrnehmung 

- Entwicklung realistischer Lebensplanung 

- Förderung des Autonomiestrebens  

- Stärkung des Selbstwertgefühls und des 

Kompetenzerlebens  

- Individuelle Ressourcen erkennen und 

weiterentwickeln 

 

Team 
- langjährig erfahrenes multiprofessionelles Team  

- regelmäßige Teamgespräche, Fallbesprechungen 

und Supervisionen 

- einrichtungsinterner psychologischer Dienst 

- gute Vernetzung mit niedergelassenen Fachärzt|-

innen, Therapeut|-innen und Psycholog|-innen  

- Kooperation mit Schulen, Berufsschulen, der 

Agentur für Arbeit, dem Berufsbildungswerk 

Neumünster und den Werkstätten Materialhof 

 

 

 

 

Weitere Angebote 

Stationäre Wohngruppen für Kinder und Jugendliche 

in den Kreisen Rendsburg-Eckernförde, Schleswig-

Flensburg, Pinneberg, Segeberg und Stormarn 
 

Therapeutische Wohngruppen für Kinder und 

Jugendliche mit psychischen Störungen und Autismus 

in den Kreisen Rendsburg-Eckernförde, Schleswig-

Flensburg, Nordfriesland und in der Stadt Lübeck 
 

Intensivpädagogische Wohngruppen im Kreis 

Rendsburg-Eckernförde und in der Stadt Kiel 
 

Familiär orientierte Kleingruppen im Kreis Schleswig-

Flensburg 
 

Ambulante Angebote/Betreutes Wohnen in den 

Kreisen Rendsburg-Eckernförde, Schleswig-

Flensburg, Pinneberg, Plön und Stormarn sowie in der 

Stadt Kiel 

 

 

 

Kontakt  

JugendhilfeNetzwerk Nord-Ost 

Aalborgstraße 17 – 19 

24768 Rendsburg 

 

T 0 43 31 | 1 38 - 0 

F 0 43 31 | 1 38 - 222 

info-rendsburg@netzwerk-nord-ost.de 

www.netzwerk-nord-ost.de 

 

Bei Anfragen für freie Plätze melden Sie sich gern 

unter der Rufnummer: 

T 0 43 31 | 1 38 – 200 

 

 

 

 


